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Graad 12 Leerder

Dit is vir JOU belangrik om jou NSS suksesvol af te I€, en om dit te behaal gaan daar ekstra
tyd en inspanning van JOU geverg word. Ons het tyd geneem om hierdie oorlewingspakket
saam te stel om dit vir JOU moontlik te maak om jou doelwit in Lewenswetenskappe te kan
behaal.

Berei jouself
voor op

eksamensukses

Hierdie dokument is voorberei as studiemateriaal vir die voorbereidende September
eksamen, sowel as die finale NSS eksamen.

Die hulpbronne is georganiseer volgens die onderwerpe wat jy moet voorberei vir die

eksamen.
Kernnotas is ingesluit volgens onderwerpe wat aangespreek is in die 2021 Eksamenriglyne

dokument.

Vrae is gekies om die kern konsepte en kern vaardighede te toets en te oefen .
Die aksiewoorde in die vrae is onderstreep, sodat jy kan oefen om die instruksies te volg.

AU the best for
your Exams
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MENSLIKE VOORTPLANTING — VRAESTEL 1, 41 punte

Dit is belangrik dat jy byskrifte en funksies kan verskaf van die verskillende dele van die
manlike en vroulike voortplantingstelsels

MANLIKE VOORTPLANTINGSTELSEL
Die diagram hieronder toon die verskillende dele van die manlike voortplantingsstelsel en hulle
funksies.

Prostaatklier: Produseer 'n
alkaliese vioeistof wal suur in die
vagina neutraliseer, wat andersins
die sperms sal doodmaak

Seminale vesikel
(saadblasie): 'n Klier wat
'n voedingryke vioeistof

produseer wal die
spermselle van energie
voorsien

| Cowper se klier: Produseer
slym wat help met

die beweging van die
spermselle

N

Skrotum: Velsak wat die
testes beskerm en die
testes ‘buite’ die liggaam
hou by 'n temperatuur wat
2°Claeris as 37°C; dit is
die beste temperatuur vir
die produksie van sperms

/E \

Saadbuis: Vervoer die sperms van
die epididimis na die uretra

Uretra: Vervoer semen en urine uit

die liggaam

Epididimis: Plek waar die
spermselle gestoor en ryp word

Testes: Produseer spermselle en
die hormoon testosteroon

Funksies van testosteroon:

Die testes produseer die hormoon testosteroon, wat die volgende funksies

verrig:

1. Ditis verantwoordelik vir die ontwikkeling van die manlike sekondére
seksuele kenmerke soos 'n baard, skaamhare, diep stem en 'n
gespierde liggaam.

2. Dit stimuleer die rypwording van die spermselle.

| ‘n Moontlike vraag in die NSS eksamen:

Beskryf die proses van SPERMATOGENESE - (die vorming van manlike gamete, spermselle)

e Onder die invloed van testosteroon

e ondergaan diploiede selle in die saadbuisies/seminale buisies/tubules in die testes

meiose
¢ om haploiede spermselle te vorm
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Dit is baie belangrik dat jy die struktuur/bou van die spermsel kan teken met byskrifte

en funksies van die dele ken

Middelste deel —
van liggaam

Stert

Akrosoom: Beval
ensieme wat die wand
van die ovum verteer

Nukleus: Bavat 23
chromosome

Mitochondria: Verskal
energie om e kan swem

Stert; Word gebruik om te
swem

Vroulike voortplantingstelsel:

| Ken die dele en funksies van die volgende dele:

Buis van Fallopius: Verbind

die ovariums met die uterus,
vervoer die elerselle van die
ovarium; is plek van bevrugting

Ovarium: Produseer die
eierselle, skei progesteroon en
estrogeen af

Vagina: Ontvang die penis en
semen gedurende seksuele
omgang; dit is ook die
geboortekanaal

Uterus: Dra die embria
en fetus gedurende
swangerskap

Figuur 4.3 Struktuur van die vroulike voortplantingstelsel

Endometrium: Binneste
voering van die uterus;

plek van inplanting van
die embrio en waar die

plasenta vorm

Serviks: Laer, nouer deel
van die uterus; dit strek
an laat die baba tydens
gehoorte deur

| Jy moet die proses van odgenese kan beskryf soos volg

Odgenese: die vorming van vroulike gamete - ovum

Diploiede selle in die ovarium ondergaan mitose
om talle follikels te vorm.
Sodra puberteit begin

en onder die invloed van FSH
vergroot een sel binne 'n follikel en ondergaan meiose.

Van die vier selle wat gevorm word, oorleef slegs een om 'n volwasse,

haploiede ovum te vorm.
e Dit vind in 'n maandelikse siklus plaas
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Jy moet die struktuur van die ovum kan teken en byskrifte verskaf (jellielaag, haploiede
nukleus, sitoplasma)

Struktuur van die ovum:

sitoplasma " o

v 4
y £
'/
,I‘ « ‘!,
| © |
\ 4 ]
- .
~< =
- » - // \“ A .
nukleus ) jellielaag

Dwarssnit van die Ovarium wat die ontwikkeling van die follikels aandui

Corﬁgs Iu&ijm

Proses

van

ovulasie |
Sa \4
‘G/ ' Primere follikel

Volwasse Graafse X ‘
folikkel

Ken die name en funksies van die volgende hormone wat ‘n rol speel in die
menstruele siklus:

Hormoon Klier/struktuur wat Funksie
hormoon afskei

FSH - Follikel- hipofise/ pituitere klier Stimuleer die ontwikkeling van die primere

Stimulerende- follikel na ‘n volwasse Graafse follikel

Hormoon

LH hipofise/ pituitere klier -Stimuleer die vrystelling van die ovum
(ovulasie)

-Vorming van die corpus luteum

estrogeen Graafse follikel Begin die verdikking van die endometrium
(voering van die uterus)

progesteroon Corpus luteum Verdik die endometrium nog verder,
voorbereiding indien bevrugting plaasvind
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Gebeure in die ovariale siklus:

1. Ontwikkeling van die Graafse follikel
2. Ovulasie
3. Vorming van die corpus luteum

Ovariale siklus

1 y 2 g 3 Developing Follicl A Mature Follicle § Ruptured Follicie 8 Earty Corpus Luteum 1) Corpus Luteum 8 Corpus Albicans

°c © S O %
). f # t

FSH - stimuleer die ontwikkeling van die LH.- <fimul

primere follikel na 'n volwasse Graafse : S*'mu e~ LH - vorming van die corpus lufeum

follikel -
ovulasie

Gebeure in die uteriene siklus:

e Veranderinge wat in die dikte van die endometrium plaasvind
e Menstruasie

Uteriene siklus:
1. Estrogeen is verantwoordelik vir die verdikking van die endometrium
2. Progesteroon verdik die endometrium nog verder

Menstruasie:
- Die bloedvatryke endometrium breek af, en bloeding vind plaas deur die vagina.

Progesteroonvlakke sal daal indien bevrugting NIE plaasvind nie, menstruasie sal
plaasvind.

Indien bevrugting WEL plaasvind, progesteroonvlakke sal hoog bly , endometrium sal nie
afbreek nie en menstruasie sal nie plaasvind nie.

Negatiewe terugvoer tussen progesteroon en FSH:
Indien progesteroonvlakke hoog bly, sal die hormoon FSH nie vrygestel word nie, want
geen follikel sal ontwikkel terwyl die vrou swanger is nie.

Indien progesteroonvlakke daal, sal FSH-vlakke styg, en nuwe follikels sal ontwikkel.
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Die spermsel(n) en die ovum(n) versmelt om ‘n bevrugte eiersel, sigoot, te vorm

| Ken ook die volgende: Ontwikkeling van die sigoot tot embrio:

ONTWIKKELING VAN DIE EMBRIO

sigoot
2-cell stage
— - . . “
mitose .

.a 4-cell
mitose stage

morula o«
—

blastosist fiociia eqe
mitose

Inner & 2080 o
cell TN
mitose

Die sigoot ondergaan mitose
Om n balletjie selle te vorm
word ‘n morula genoem

Wat aanhou om te verdeel deur
mitose

Om ‘n hol balletjie selle te vorm
¢ ‘nblastosist genoem

VRAE - MENSLIKE VOORTPLANTING

1. Die diagram hieronder stel 'n gedeelte van die manlike voortplantingstelsel voor.

1.1 Gee die LETTER en NAAM van die deel
wat:
(a) By kopulasie gebruik word  (2)
(b) Testosteroon produseer (2)

1.2 Gee SLEGS die LETTERS van die TWEE
dele in die diagram wat:

(a) Tot die vorming van semen

bydra (2)
(b) 'n Kanaal vir die spermselle
verskaf (2)
E
Antwoord:
1.1(a) A ; penis (2)
(b) E; testes (2)
1.2
(@) D; prostaat (2)
(b) C; vas deferens; /B; uretra (2)
2. Die struktuur hieronder stel 'n deel van die vroulike voortplantingstelsel voor.

7
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2.1 |dentifiseer deel D. 1)
A 2.2 Noem EEN funksie van deel A. (1)
2.3 Beskryf die proses van odgenese
soos wat dit in deel B plaasvind.  (4)
2.4 Noem EEN manier waarop struktuur
C vir sy funksie tydens swangerskap
geskik is. (D)
2.5 'n Persoon ondergaan 'n chirurgiese
operasie om deel B aan beide kante
te verwyder. Verduidelik waarom
° hierdie persoon nie sal menstrueer nie.
3)
Antwoord:
2.1 serviks (2)
2.2 plek waar bevrugting plaasvind (2)
2.3 Diploiede selle in die ovarium ondergaan mitose
om talle follikels te vorm.
Sodra puberteit begin
en onder die invloed van FSH
vergroot een sel binne 'n follikel en ondergaan meiose.
Van die vier selle wat gevorm word, oorleef slegs een om 'n volwasse,
haploiede ovum te vorm.
Dit vind in 'n maandelikse siklus plaas (4)
2.4 Spieragtig — trek saam tydens geboorte
Vergroot omplek te maak vir die ontwikkelende foetus D)
2.5 Die ovariums is verwyder
Geen Graafse follikels sal ontwikkel
Om estrogeen af te skei, wat die endometrium laat verdik,
Geen verdikking, geen menstruasie 3)

3. Teken 'n benoemde diagram om die bou van 'n spermsel

en die bou van ‘n ovum aan te toon.

(Elke diagram tel 4 punte)

4
4
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kry een punt daarvoor.

Onthou om altyd ‘n opskrif te gee vir enige diagram wat jy gevra word om te teken. Jy

SPERMSEL (4) OVUM (4)
Akrosoom: Beval g -
ensieme wat die wand sitoplasma VY .
B van die ovum verteer W y ~-‘\\
el Nukleus: Bevat 23 / . \\
L chromosome [ I
. Mitochondria: Verskaf l o |
Middelste deel — energie om te kan swem \ g /'
van liggaam \ N ’ 4
a2 :\t.eerrtn Word gebruik om te ‘v\ /-/\\‘ —
Stert nukleus jellielaag
4. Die diagramme hieronder toon strukture wat tydens menslike voortplanting gevorm word.
A B C
(o)
005
o0
1 2 3 4
4.1 Identifiseer deel A. (1)
4.2 Noem die organelle wat in groot getalle in deel C voorkom. (1)
4.3 Gee die NOMMER (1, 2, 3 of 4) van die diagram wat die volgende voorstel:
€)) Morula Q)
(b) Struktuur wat in die uterus sal inplant Q)
(c) Blastula/Blastosist (1)
4.4 Gee die LETTER en NAAM van die deel wat die ovum tydens bevrugting
sal binnedring. (2)
4.5 Noem die tipe seldeling wat plaasgevind het om die struktuur in diagram 3
te vorm. 0}
Antwoord:
4.1 akrosoom Q)
4.2 mitochondria (2)
4.3 (a) 3 Q)
by 1 (1)
() 1 (1)
4.4 B- nukleus (2)
4.5 mitose (D)
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5. Die diagram hieronder toon 'n menslike sperm en ovum. Die diagram is nie volgens
skaal geteken nie.

5.1 Tabuleer EEN verskil tussen die struktuur van 'n ovum en 'n spermsel.

3)

5.2 Die kop van ‘n sperm bevat 'n ensiem wat proteiene verteer. Verduidelik die
belangrikheid van hierdie ensiem tydens bevrugting. 2)
5.3 'n Aktiewe gesonde spermsel kan ongeveer 4 mm per minuut swem. As die afstand
van die serviks tot aan die einde van die Fallopiese buis 20 cm is, hoe lank sal dit
neem voordat die spermsel die ovum aan die einde van die Fallopiese buis bereik?
Wys alle berekeninge. 3)

5.4 Semen het 'n pH van 7,5. Spermselle het 'n hoé sterftesyfer in suur toestande. Hoe
verseker die manlike liggaam dat die spermselle nie deur suur urine doodgemaak
word as hulle deur die uretra beweeg nie? (2)

Antwoord:
Indien jy gevra word om ‘n antwoord te tabuleer, trek altyd ‘n tabel. Jy sal een punt kry vir
die trek van die tabel.

5.1

Ovum Spermsel
Geen stert Besit ‘n stert vir voortbeweging

5.2 -dieverterende ensieme is verantwoordelik om die selmembraan van die ovum
af te breek
- sodat die haploiede nukleus van die spermsel die ovum kan binnedring

53 20cm =200 mm
200 mm
4mm
= 50 minute

5.4 die prostaatklier skei ‘n alkaliese stof af
wat die suur van die vagina neutraliseer

10
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6. Bestudeer die menslike manlike voortplantingstelsel hieronder en beantwoord die vrae

6.1 Identifiseer deel:

(a) B
(o) H (2)
6.2 Wat is die funksie van E? (2)

6.3 Bespreek TWEE strukturele aanpassings van die
spermselle om die ovum in die Fallopiusbuis van die vrou
te bereik. 4)

6.4 Toetsuitslae toon dat 'n man 'n lae spermtelling het.
Die dokter raai die man aan wanneer hy op sy skootrekenaar
werk, wat hitte uitstraal, dat hy nie die skootrekenaar op sy
skoot moet sit nie.

Waarom dink jy kan dit 'n invloed op vrugbaarheid hé?

®3)

Antwoord:
6.1 (a) B seminale vesikel (1)
(b) H testes (D)
6.2 Vervoer semen met spermselle/ (2)
Vervoer urine
6.3 Stert—om te swem
Mitochondria in die middlestuk — vir energie om te swem (4)
6.4 Optimale sperm produksie vind plaas teen 2-3 °C laer as
liggamstemperatuur
Die warm skootrekenaar sal die temperatuur van die testes verhoog
En die spermproduksie sal afneem/nie optimal wees nie
Verlaag fertiliteit (3)
7. Bestudeer die diagram hieronder van die volgorde van gebeure wat plaasvind vanaf die

bevrugting van die ovum tot die ontwikkeling van die embrio in 'n deel van die vroulike

voortplantingstelsel van die mens.

Die pyle dui die rigting van ontwikkeling van een ovum na bevrugting aan.

7.1 Identifiseer:

E (a) Struktuur C

(b) Die ontwikkelingstadium van die embrio by E

(c) Die struktuur wat ontwikkel uit 'n kombinasie
van deel F en H

7.2 Noem die proses wat plaasvind:

(&) ByB

(b) Wanneer G aan deel F vasheg

7.3 Gee die chromosoomgetal van:
G (a) Die selle by D
(b) Sel A

Antwoord:

11
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7.1 (a) sigoot
(b) morula
(c) plasenta
7.2 (a) bevrugting
(b) inplanting
7.3(a) 46
(b) 23

REAKSIE OP DIE OMGEWING (MENSE)
VRAESTEL 1, 54 punte

Menslike Senuweestelsel

Die belangrikheid van ‘n senuweestelsel in mense:
- Reageer op inwendige en uitwendige veranderinge
- Kodrdineer die verskillende aktiwiteite van die liggaam

| Ken die verskil tussen ‘n stimulus en ‘n impuls:
STIMULUS - enige verandering in die omgewing bv. ‘n harde geluid, ‘n flitsende lig
IMPULS - ‘n senuwee boodskap wat deur senuwees gelei word

Sentrale Senuweestelsel
Bestaan uit die Brein en Rugmurg
Ken die volgende dele en funksies van die brein:
1. Brein

Serebrum — . Corpus callosum

« Dorsprong van Verbind die linker

willekeurige aksies en regter hemisfere
+ Ontvang en interpreteer van die brein - laat

sensasies vanaf die kommunikasie tussen die

sintuie
- twee hemisfere toe
* Hoér denkprosesse

D. Hipotalamus

Beheersentrum vir
honger, dors, slaap,
liggaamstem peratuur en
emosie

Pituitére, Hipofise klier ——__

.. Medulla oblongata

« Dit dra senuwee-impulse
tussen die rugmurg en
die brein oor

= Beheer die onwillekeurige
aksies soos hartklop en
asemhaling

B. Serebellum

« EoomineEer alle
willekeurige bewsgings

« Dit beheer
spierspanning om
balans te handhaaf

Figuur 6.1 Die struktuur en funksies van die brein

l 2.Rugmurg

Funksies van die rugmurg:
- Verskaf ‘n pad/baan vir senuwee impulse na die brein EN vanaf die brein
- Die rugmurg dien as die sentrum vir refleksaksies

BESKERMING van die SENTRALE SENUWEESTELSEL:
Die brein word omring deur die skedel en die rugmurg deur die werwelkolom

Beide die brein en die rugmurg word omring deur 3 membrane, wat meninges genoem word.
Ons senuwees word uit miljoene klein neurone opgemaak:

12
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Jy moet ‘n eenvoudige neuron kan teken en byskrifte verskaf. Gebruik die volgende
byskrifte: nukleus, selliggaam, sitoplasma, miélienskede, aksons en dendriete

‘n Motoriese neuron

Onthou die opskrif by enige tekening:

Selliggaam

[

iDendriete:lVervoer impulse na die
selliggaam van die neuron
Nukleus

V Rigting van die impuls, van DENDRIETE na AKSONS

Akson|vervoer impulse weg van die
selliggaam van die neuron
Miélienskede

Verskillende tipes neurone

|

rugmurg T \5

Reseptore
in die vel

Sensonese
neuron

-“,\

die RESEPTORE na die Sentrale
Senuweestelsel

¢
k

( Sensoriese neuron — gelei impulse vanaf
l

Interneuron — verbind die sensoriese
aan die motoriese neuron

“::;J_L Motoriese neuron — gelei impulse _vanaf
) die Sentrale Senuweestelsel na die
Motoriese neuron Effektor - EEFEKTORE
spier

| Ken die verskil tussen ‘n reseptor en ‘n effektor: |
*RESEPTOR: gespesiliseerde selle wat bewus word van die STIMULUS (die verandering) en
dit omsit/omskakel in ‘n IMPULS (boodskap gelei deur senuwees)

*EFFEKTOR: ‘n orgaan of sel wat reageer op die stimulus — spiere of kliere

Sensoriese neuron

[ J - @y
R 4
Stimulus
interneuron
K brein
23! 5—
Motoriese neuron
reaksie

13
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| Ken die verskil tussen: ‘n Refleksaksie en ‘n Refleksboog.

*Refleksaksie — ‘n vinnige, outomatiese beweging/aksie deur ‘n effektor, in reaksie op ‘n

stimulus wat deur die reseptor ontvang is.

*Refleksboog — die pad waarlangs senuwee impulse gelei word vanaf ‘n reseptor tot ‘n

effektor om ‘n refleksaksie teweeg te bring.

Struktuur en byskrifte van ‘n Refleksboog:

A Reseptor: 'n Struktuur wat 'n stimulus
ontvang en dit omsit in 'n impuls (hitte-
sensor van vinger voel die hitte)

C Interneuron: Dra impulse van
die sensoriese neuron na die
motoriese neuron in die rugmurg

B Sensoriese
neuron: Dra
impuls van die
reseptor na
die rugmurg

E Effektor:
Struktuur wat
die reaksie
veroorsaak
(spiere in
vinger trek
saam en
vinger word
weggeruk)

Refleksboog: pad is vanaf- 1 reseptor—»2 sensoriese neuron — 3 interneuron
— 4 motoriese neuron —> 5 effektor

Die belangrikheid van ‘n refleksaksie

PN
]

N

Grysstof
Witstof

D Motoriese neuron:
Dra impulse vanaf die
rugmurg na die effektore

Refleksbewegings beskerm die liggaam teen gevaarlike situasies , beskerm teen ernstige

beserings.

Die belangrikheid van ‘n sinaps

Om te verseker dat impulse slegs in een rigting gelei word (vanaf dendriete na aksons)

sinaps
Rigting van impulse

Oorsake en simptome van afwykings:
* Alzheimer se
siekte

Degenerasie van breinselle wat geheue en
denkprosesse beskadig

* Veelvuldige
sklerose

Miélienskede van neurone/senuweeselle
word beskadig, geleiding van impulse is
stadiger

14
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11 Die diagram hieronder stel die menslike brein voor.

111
1.1.2

1.1.3
1.1.4

115

1.1 Gee die LETTER en NAAM van die deel
van die brein verantwoordelik vir:

Memorisering van 'n selfoonnommer (2)
Kodrdinering van alle willekeurige

bewegings (2)
Afskeiding van hormone 2)
Verbinding van die twee hemisfere van

deel B (2)

Die refleksbeweging wat plaasvind
wanneer jy kaalvoet op 'n skerp
voorwerp trap (2)

Antwoord

1.1.1 B - Serebrum

1.1.2 D - Serebellum

1.1.3 A - Pituitére klier/Hipofise
1.1.3 C - Corpus callosum
1.1.5 E-Rugmurg

1.2 Die diagram hieronder stel die bou van 'n neuron voor.

A B

1.2.1 Noem die tipe neuron in die

diagram hierbo. (1)

1.2.2 Identifiseer deel:

() B 1)
(b) F (1)
(c) A (1)

c )
v—ﬂﬁf——W—ML 1.2.3 Gee die LETTER en NAAM van die
N deel wat:
& (a)lmpulse weg vanaf die
selliggaam gelei (2)
. (b)Die oordrag van impulse isoleer

en versnel (2)

1.2.4 Noem die toestand wat deur die

toenemende agteruitgang van deel
D veroorsaak word. (1)

Antwoord:
1.2.1 Motoriese /multipolére/efferente neuron

1.2.2 (@) B: Nukleus /kern/nukleusmembraan/kernmembraan

(b) F: Sitoplasma

(c) A:Dendriet
1.2.3 (&) C- Akson

(b) D- Miélienskede
1.2.3 Veelvuldige sklerose

15
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1.3 Bestudeer die diagram hieronder van 'n refleksboog.

Diagram van 'n refleksboog

1.3.1 Watis 'n refleksaksie? (2)
1.3.2 Gee byskrifte vir elk van die volgende:
(@) Die funksionele verbinding by D (1)

(b) Neuron B Q)
1.3.3 Noem die belangrikheid van die
funksionele verbinding by D. Q)

1.3.4 Skryf, in die korrekte volgorde, SLEGS
die LETTERS van die neurone neer wat
betrokke is vanaf die tyd wanneer 'n stimulus
ontvang word totdat 'n reaksie plaasvind. (2)
1.3.5 Verduidelik die gevolge vir 'n
refleksaksie indien neuron C beskadig is. (2)
1.3.6 Teken 'n benoemde diagram om die
struktuur van neuron A voor te stel. (5)

Antwoord:

1.3.1 'n Refleksaksie is 'n vinnige, outomatiese respons op 'n stimulus.

1.3.2 (a) D: sinaps
(b) B: interneuron

1.3.3 Dit verseker dat die impuls slegs in een rigting beweeg
Dit verseker dat die impulse oorgedra word vanaf die sensoriese neuron na

die motoriese neuron

134 A—-B—-C

1.3.5 Die persoon sal die stimulus ontvang, maar nie daarop reageer nie

1.3.6

SensorieselAfferente neuron

Hukleus

Malianskeds

Shoptasma
Dendrat \61/ Shtopt ARSON
Selll;gaam{ |

Opskrif: 1 punt
Korrekte tipe neuron geteken: 1 punt
Enige 3 korrekte byskrifte: 3 punte
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| Ken die struktuur en funksies van die menslike oog, deur gebruik te maak van ‘n diagram: |

Kornea:
Verantwoordelik
vir die refraksie
(breking) van
ligstrale vanaf
die voorwerp
om die beeld
op die retina te
vorm

Suspensoriese
ligament: Hou
die lens in
posisie

Pupil: Die ronde
opening in die
iris waardeur
lig die oog
binnegaan

Watervog:

'n Waterige
vioeistof wat
die kornea en
die voorste
oogkamer
ondersteun

NB funksie van
beheer die
hoeveelheid lig
wat die oog

ligsensitiewe

keéltjies

Retina: Bevat

selle, nl. stafies en

Sklera: die stewige
wit buitenste laag
wat die oog teen
beskadiging beskerm

‘\

Iris: Die
gekleurde
deel van
die oog

binnegaan

Lens: Verander
van vorm vir
naby en ver sig

Glasvog: 'n
Jellie-agtige
stof wat vorm
aan die oog
gee

Choroied:

Donkerkleurige

laag wat:

+ weerkaatsing
verhoed

[ « Dloedvate het

wat die selle
van die oog van
voedingstowwe
en suurstof
voorsien

Geelvlek: Het
die grootste

| hoeveelheid

keéltjies. Dit bied
die beste beeld

Optiese senuwee:
Dra senuwee-
impulse vanaf die
retina na die brein
oor

Blinde vlek: Hierdie

area het geen stafies

en keéltjies nie en
daarom is daar geen
visie hier nie

| Ken die verskil tussen OOG AKKOMODASIE en PUPILMEGANISME

0Oog Akkomodasie: is die aanpassing van die VORM VAN DIE LENS om voorwerpe duidelik

te sien, ongeag of dit ver of naby is.
*Vergelyk die VORM VAN DIE LENS in hierdie twee diagramme hieronder:

VER VISIE (voorwerpe verder as 6m)

NABY VISIE (voorwerpe verder as 6 m)

styf
Lens word

minder konveks

Siliére spiere

\“\ ontspan

Suspensoriese
ligamente word

Siliére spiere
trek saam

ligamente
verslap

Lens word

Suspensoriese

meer konveks

Vorm van die lens is platter

Vorm van die lens is ronder
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| Beskryf oog akkomodasie vir ver visie en naby visie:

Ver visie

Naby visie

1. Siliére spiere ontspan

1. Siliére spiere trek saam

2. Suspensoriese ligamentse word styf

2. Suspensoriese ligamentse verslap

3. Spanning op lens vermeerder

3. Spanning op lens verminder

4. Lens is platter (minder konveks)

4. Lens is ronder (meer konveks)

5. Ligstrale word minder gebreek

5. Ligstrale word meer gebreek

6. Ligstrale word op die retina gefokus

6. Ligstrale word op die retina gefokus

PUPILMEGANISME: is afhanklik van die HOEVEELHEID LIG wat beskikbaar is.

HELDER LIG

\\\\\\\ \

N
S
U

L] ////////

W\
oy 1 \

\l

/1|

DOWWE LIG

-

\\\\\\H | f////////

~
\ /
-

W\

\
iy o il

Pupil raak KLEINER (vernou)

Pupil word GROTER (verwyd)

Lig is helder (hoé IigintensiteitK—7\

Lig is dof (lae ligintensiteit)

1. Radiale spiere van die iris ontspan

v

328

1. Radiale spiere van die iris trek saam

2. Kringspiere van die iris trek saam

2. Kringspiere van die iris ontspan

3. Pupil vernou (word Kleiner)

3. Pupil verwyd (word groter)

4. Minder lig gaan die 00g binne

4. Meer lig gaan die 00g binne

Sklera
Radiale
) spiere van
Pupil iris ontspan
vernou
(word Kringspiere
kleiner) van iris trek
saam

Figuur 6.10 Die pupil in helder lig

Sklera
Radiale spiere
Pupil van iris trek
verwyd e
(word Kringspiere
groter) van iris
ontspan

Figuur 6.11 Die pupil in swak lig
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Gesigsgebreke:
Bysiendheid Gesigsgebrek Aard van gebrek Korreksie/Behandeling
Bysiendheid « Wanneer die kornea of lens | Dra 'n bril met divergerende
Naby te konveks is en nie platter | lense - bikonkawe (hol)
voorwerpe kan raak nie/oogbal is lense
kan duidelik verleng van voor na agter | rigyyr 6.12A
gesien word. « Die lens buig die ligstrale
(mlope) te veel
« Gevolglik word lig vanaf ver
\ voorwerpe voor die retina
konkawe lens gefokus
Figuur6.12 A « Dit veroorsaak dat die
beeld uit fokus is
Versiendheid * Kan naby voorwerpe nie
duidelik sien nie
Versiendheid * Onvermoé van lens om Dra 'n bril met
Vervoerwerpe platter te word/ oogbal is konvergerende lense -
kan duidelik langer as normaal. bikonvekse (bolvormige)
gesien word. | « Die lens buig ligstrale nie lense
(hiperope) genoeg nie, Figuur 6.128
* Gevolglik fokus ligstrale
agter die retina
« Dit veroorsaak dat die
konvekse lens beeld uit fokus is
Figuur6.12 B
* Kan ver voorwerpe nie
duidelik sien nie
Astigmatisme | « Die ronding van die lens of | 'n Bril met spesifiek
kornea is ongelyk wat lei gevormde lense wat die
tot dowwe en verwronge probleem korrigeer
beelde
Katarakte « Die lens word dof en Chirurgie om die lens met 'n
ondeursigtig sintetiese lens te vervang
Vrae: Die OOG
11 Die diagram hieronder stel 'n snit deur 'n menslike oog voor.
1.1.1 Identifiseer:
@ A 1)
(b) B 1)
(0 C 1)

1.1.2 Gee die LETTER en NAAM van die
deel wat:
(a) Die hoeveelheid lig wat die oog

binnekom, reguleer (2)
(b) 'n Donker pigment bevat wat oortollige lig
in die oog absorbeer (2)

(c) Reseptore bevat wat ligsensitief is (2
(d) Met die breking van ligstrale help (2)
(e) Verander van vorm vir naby en ver sig (2)

Antwoord:
1.1.1 (a)

A: Sklera

(b) B: Kornea
(c) C: Pupil

19

(1)
(1)
(1)




Lewenswetenskappe Gr 12

1.1.2

1.2

(&) D—iris

(b) G -choroied
(c) E-retina
(d) B —kornea
(e) F-lens

Kaapse Wynland Oorlewingspakket — Vraestel 1 2022

Die diagram toon twee 0é (X en Y) wat op die voorwerpe (verteenwoordig deur die

pyle) op verskillende afstande van die oog gefokus is. Voorwerpe A en C was 2
meter weg van die oog af. Voorwerpe B en D was 7 meter weg van die oog af is.

2 m van die

e

|

A B

7 m van die
oog af oog af

() —
_—

1.2.1 Skryf slegs die LETTER neer
van die voorwerp waarop:
(a) Oog X gefokus is Q)
(b) 0Oog Y gefokus is D

1.2.2 Noem en beskryf die proses
wat veroorsaak dat oog Y 'n duidelike
beeld op die retina vorm. (6)
1.2.3 Beskryf die proses wat
veroorsaak dat ‘n duidelike beeld op
die retina vorm, wanneer ‘n Kaapse
kobra 9 meter vanaf ‘n persoon is.(5)

Antwoord:
1.21 (@B

1.2.2

1.2.3

(b) C
Akkommodasie* (verpligte punte)
Siliére spiere trek saam

Suspensoriese ligamente verslap / trekkrag op draagligamente verminder

Dit veroorsaak minder spanning op die len

Die lens word meer konveks/ rond

Brekingskrag van die lens neem toe

Beeld van die bal val op die retina

Siliére spiere verslap/ontspan

Suspensoriese ligamente trek saam/styf / trekkrag op draagligamente

vermeerder

Dit veroorsaak meer spanning op die lens
Die lens word minder konveks/platter

Brekingskrag van die lens neem af
Beeld van die bal val op die retina
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1.3 Die tabel hieronder toon die veranderinge in die deursnee van die pupil van die

menslike o0og.

Verandering van deursnee van pupil met tyd :

Tyd in (s) Deursnee van pupil in (mm)
5 6 mm
10 6 mm
15 6 mm
20 6 mm
25 4 mm
30 2 mm
35 3 mm
40 3,5 mm
45 4 mm
50 4 mm
55 4 mm
60 4 mm

1.3.1 Watter struktuur in die menslike oog is verantwoordelik vir die veranderinge

wat in die grafiek aangedui word?

1.3.2 Tydens watter periode het die persoon van dowwe lig na skerp lig beweeg?

1.3.3 Beskryf die veranderinge wat in die oog plaasgevind het wat gelei het tot die
verandering in die deursnee wat van 30 tot 35 sekondes aangedui word.

1.3.4 Teken 'n benoemde diagram van die vooraansig van die oog om pupil-meganisme

te illustreer wanneer die ligintensiteit baie hoog is.

Antwoord:
1.3.1 iris
1.3.2 (20-30)s

1.3.3 Radiale spiere trek saam

Kringspiere verslap
Pupil vergroot
1.34

Sklera

Pupil
vernou
(word
kleiner)

Figuur 6.10 Die pupil in helder lig

Radiale
spiere van
iris ontspan

Kringspiere
van iris trek
saam

Opskrif 1 punt
*Pupil vernou 1 punt

Enige 2 korrekte byskrifte
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14 Die diagram hieronder illustreer hoe ligbreking in die menslike oog tot 'n visuele
defek lei.
1.4.1 Identifiseer deel:
(@ B (1)
by C 1)
1.4.2 Noem die visuele defek wat in die
diagram geillustreer word. D)
1.4.3 Beskryf die gevolge van die visuele
defek in jou antwoord op VRAAG 1.4.2.(2)
1.4.4 Verduidelik die gevolge indien die
ligstrale op deel A sou val. 3
1.4.5 Verduidelik TWEE maniere waarop
die lens struktureel geskik is om sy
funksie te verrig. (4)
Antwoord:
141 (a) B: Lens
(b) C: Choroied
1.4.2 Versiendheid
1.4.3 Naby voorwerpe kan nie gesien word nie en die beeld is dof
1.4.4 Geen beeld sal gevorm word nie /kan nie die voorwerp sien nie
Besit geen reseptore
Lig sal nie naimpulse omgeskakel word nie
1.45 Lensis elasties

kan daarom van vorm verander/konveksiteit/om akkommodasie toe te laat
Lens is deurskynend

om ligstrale toe te laat om deur te gaan

Lens is bikonveks

om lig te breek
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DIE MENSLIKE OOR

Die OOR huisves die reseptore vir gehoor, maar speel ook ‘n belangrike rol in die
handhawing van balans in ons liggaam.

| Ken die dele en funksies van die OOR

Gehoorbeentjies
1

Pinna: f 1
Kanaliseer Hamer Aambeeld Stiebeuel
Klankgolwe
na die
- Gehoorbeentjies:
o on Timpanum Dra vibrasies‘oor
(oordrom): Dra van die oordrom
kl_ankgolwe 0or na na die inwendige
die middeloor oor
Uitwendige
oorkanaal Buis van
(gehoorkanaal): Eustachius:
Dra klankgolwe Hou druk aan
oor na die oordrom weerskante van
die oordrom
konstant
Halfsirkelvormige kanale:
Ovaalvenster: Balanseer die liggaam
Dra klankgolwe
g](:;:nad?glg o0r ® Sakkulus en utrikulus:
Balanseer die liggaam
Absorbeer Ronde venster:
d[gkg \we in die Verminder die Gehoorsenuwee: Dra )
geooren — |drukin die impulse oor na die brein
Asasesiay inwendige oor
N EBE0. Koglea: Besit die orgaan
van Corti wat klankgolwe
na senuwee-impulse

= omskakel
C. Inwendige oor

Hoe gehoor plaasvind:

Gehoorbeentjies

hamer aambeeld stiebeuel

Pinna
Halfsirkelvormige
kanale
Timpanum
(oo?drom) Sakkulus en
Oorkanaal utrikulus

Gehoorsenuwee

Koglea

Ovaalvenster

Ronde venster

Buis van
Eustachius

IUitwendige oorl I Middeloor ] Ilnwendige oor|

klankgolwe vibrasies drukgolwe

| Beskryf die pad van die klankgolwe totdat jy hoor:
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Gehoor:

Klankgolwe word deur die pinna opgevang

En word gestuur na die uitwendige gehoorgang

Klankgolwe tref die timpanum (oordrom) en dit begin vibreer

Vibrasies word oorgedra na die ovale venster deur die 3 gehoorbeentjies

Die ovale venster vibreer

Die vibrasies van die ovale venster sal die vloeistof in die binneoor laat beweeg, veroorsaak
drukgolwe

*Drukgolwe(beweging van die vloeistof) in die binneoor stimuleer die reseptore (haarselle in die
Orgaan van Corti) in die koglea

Reseptore raak bewus van die stimulus skakel dit om in ‘n impuls

*Die impuls word deur die gehoorsenuwee gelei na die SEREBRUM, waar gehoor geinterpreteer
word.

BALANS:
Die menslike oor is verantwoordelik vikbalang)op die volgende maniere: Kristae in
1. Diefkristae]in die halfsirkelvormige kanale word gestimuleer deur halfsirkelvormige

veranderinge in die rigting en spoed van die kop se beweging anale

2. Din die sakkulus en utrikulus word deur veranderinge van
die kop se posisie gestimuleer

Wanneer gestimuleer, omskep die kristae en makulas die prikkel wat

ontvang is in senu-impulse.

Die senu-impulse word met die gehoorsenuwee aan die(serebellum

oorgedrae vir interpretasie

Makulas in
sakkulus en
utrikulus

C. Inwendige oor

Die serebellum stuur impulse na die skeletspiere om die liggaamsbalans
te handhaaf of te herstel.

Beskryf die funsionering van die menslike oor om BALANS te handhaaf:

Veranderinge in dig rigting en spoed jan

die kop van die liggaam

wat die kristae stimuleer in die
halfsirkelvormige kanale

Verandering in die|posisie van die kop

Stimuleer die makula in die utrikulus en
sakkulus

Die stimuli word na senu-impulse
omgeskakel

wat met die gehoorsenuwee vervoer word

Die stimuli word na senu-impulse
omgeskakel

wat met die gehoorsenuwee vervoer word

na die serebellum vir interpretasie

na die serebellum vir interpretasie

wat impulse na die spiere stuur om die
balans te handhaaf

wat impulse na die spiere stuur om die
balans te handhaaf

Gehoorgebreke:
Gehoorgebrek Oorsaak Behandeling
Middeloorontsteking | « Bakteriese of virale « Inplanting van
infeksie wat vioeistof dreineringsbuisie
in die middeloor laat (grommet)
opbou. « Antibiotika
Doofheid « Besering van oordele, * Gehoorapparaat

senuwees of die
breindeel wat vir gehoor
verantwoordelik is.

Kogleére inplanting

* Opbou van oorwas.
Verharding van oordele,
s00s die ossikels
(gehoorbeentjies).




Lewenswetenskappe Gr 12

Vrae: DIE MENSLIKE OOR
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Die diagram hieronder stel die menslike oor voor.

1.1.1 Geedie LETTER en NAAM van die
deel wat:
(a) Impulse na die brein gelei (2)
(b) Die druk tussen die uitwendige
en die middeloor dieselfde maak

(c) 'n Drukgolf in 'n vloeistof (2)
(d)Verminder die druk in die
inwendige oor (2

1.1.2 Gee slegs die LETTER van TWEE
strukture in die diagram van die oor wat,
indien beskadig, die volgende tot gevolg sal
hé:
(a) wanneer klankgolwe nie deur die
uitwendige oor en middeloor gelei
kan word nie (2)
(b) wanneer klankgolwe in die binneoor
nie na senuwee-impulse
omgeskakel word nie (2)
Middeloorontsteking is 'n algemene
oorsaak van gehoorverlies.
Noem EEN manier waarop
middeloorontsteking behandel kan

1.1.3

word. 1)
Antwoord:
1.1.1 (a) F-Gehoorsenuwee
(b) G - Eustachius-buis
(c) E- Koglea
(d) H- Ronde venster
112 (a) BenC
(b) EenF
1.1.3 Dreineringshuisies of Antibiotika
1.2 Die diagram hieronder stel die middeloor van die mens voor.
1.2.1 Identifiseer deel:
B @ A (1)
A (b) B (1)
R (© C (2)
(d D 1)
1.2.2 Verduidelik die gevolge indien deel E
geblokkeer is. (4)
E 1.2.3 Beskryf hoe die dele van die middeloor, die
membrane ingesluit, help om
klankgolwe te versterk. 3)
1.2.4 Verduidelik waarom versmelting van die
ossikels tot gehoorverlies kan lei. (2)
Antwoord:
1.2.1 A -Timpaniese membraan

B - Aambeeld /Incus
C - Ovale venster
D - Ronde venster
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1.2.2 Lug kan nie ingeneem word nie /vrygestel word

om die druk dieselfde te hou

aan weerskante van die timpaniese membraan nie
Timpaniese membraan/ossikels/gehoorbeentjies kan nie vrylik vibreer nie
Dit kan daartoe lei dat die timpaniese membraan bars en

kan daarom lei tot gehoorverlies /doofheid /pyn

1.2.3 Die klankvibrasies word oorgedra vanaf die groot timpanummembraan

na die kleiner ovale venster
deur die gehoorbeentjies/ossikels

wat geranskik is van die grootste na die kleinste

Dit konsentreer die vibrasies, versterk hulle
1.2.4 Die ossikels sal nie kan vibreer nie

en gevolglik sal geen vibrasies na die binne-oor oorgedra word nie/koglea

sal nie gestimuleer word nie/geen versterking

1.3 Die diagram hieronder stel 'n deel van die menslike oor voor.

131

1.3.2

133

134

135

Identifiseer deel:

@ C 1)
(b) D 1)
Noem die reseptore wat in deel B

gevind word. &8}
Beskryf hoe deel B, die halfsirkelvormige

kanale, 'n rol speel om balans te behou
wanneer die liggaam van spoed en
rigting verander. (6)
Beskryf hoe balans en ewewig deur die
oor gehandhaaf word wanneer 'n persoon
sy/haar kop se posisie verander. (6)
n Doelwagter in 'n sokkerwedstryd het
voorkom dat 'n doel aangeteken word toe
hy na regs geduik het nadat die bal na
hom toe geskop is.

Beskryf hoe hy sy balans gehandhaaf het toe hy

geduik het om die bal te keer. (6)
Antwoord:
1.3.1 (a)C: Gehoorsenuwee D)
(b)D: Koglea (2)
1.3.2 Kristae D)

1.3.3 'n Verandering in die spoed/rigting van beweging

stimuleer die kristae

Die prikkel word omgeskakel na'n impuls
Die impulse word vervoer na die serebellum
via die gehoorsenuwee

Die serebellum stuur impulse na die spier om balans te herstel (6)

1.3.4 'n Verandering in die posisie van die kop
stimuleer die makulae
Die prikkel word omgeskakel na'n impuls
Die impulse word vervoer na die serebellum
via die gehoorsenuwee

Die serebellum stuur impulse na die spier om balans te herstel (6)
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1.3.5 ‘n Veranderinge in die rigting en spoed van die liggaam

1.4

veroorsaak beweging van die vloeistof in die half-sirkelvormige kanale
wat die kristas stimuleer

‘n Verandering in die posisie van die kop

stimuleer die makulas in die utrikulus en sakkulus

Die prikkels word omgeskakel na ‘n impuls

wat deur die gehoorsenuwee vervoer word

en wat deur die serebellum geinterpreteer word

wat die impulse na die spiere stuur

om balans en ewewig te herstel

Beskryf hoe die verskillende dele van die oor en brein gehoor laat plaasvind
Klankgolwe word deur die pinna gerig

2022

(6)
()

deur die gehoorgang

tot by die trommelvlies/oordrom/timpanum

wat veroorsaak dat dit vibreer

Die vibrasies van die trommelvlies word na die gehoorbeentjies van die

middeloor oorgedra

wat sal veroorsaak dat die ovale venster vibreer
Dit veroorsaak drukgolwe in die koglea

Dit stimuleer die Orgaan van Corti in die koglea
om prikkels om te skakel na seuwee-impulse
wat dan vervoer word deur die gehoorsenuwee
na die serebrum waar dit geinterpreteer word

ENDOKRIEN STELSEL EN HOMEOSTASE - VRAESTEL 1, 34 punte

| Ken die verskil tussen ‘n endokriene klier en ‘n eksokriene Kklier

Endokriene kliere: buislose kliere

bloed afskei.
bv. Ovariums, adrenale klier(bynier),

pankreas , hipofise

wat hulle afskeidings (hormone) direk in die

Eksokriene kliere — kliere wat hul

afskeidings in buise vrylaat na ‘n

liggaamsholte, of na buite

bv. Speekselkliere wat speeksel deur
buise afskei wat in die mondlholte
open

Hormone is chemiese boodskappers

Hormone kan sekere prosesse stimuleer (toename in hormone afgeskei, laat ‘n proses om
plaas te vind) of inhibeer(onderdruk - kan die afskeiding stadiger/minder laat plaasvind).

Ligging van die volgende kliere en die hormone wat hulle afskei:

~ I:l— Hipofise

Tiroiedklier |

Adrenale klier

(byniere) 1 ?——— Pankreas

N7

Testes |

v

Ovarium

Hipotalamus — ADH (beheer water
Hoeveelheid in die bloed)

Pituitére klier/hipofise — Groeihormoon,
TSH, FSH, LH en prolaktien

Tiroled klier — tiroksien
Pankreas — insulien en glukagon

Adrenale klier(bynier) — adrenalien,
aldosteroon

Ovarium — estrogeen, progesteroon
Testes - testosteroon
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Homeostase: Die handhawing van ‘n konstante, interne omgewing

Negatiewe terugvoermeganisme: om veranderinge op te tel of ‘n wanbalans in die interne

omgewing en om die balans weer te herstel

| Jy moet die volgende negatiewe terugvoermeganismes ken en kan beskryf:

Tiroksienvlakke

Bloedglukose vlakke (pankreas skei insulien en glucagon af)

Koolstofdioksiedvlakke in die bloed
Waterbalans (osmoregulering)
Soutvlakke

Tiroksien en TSH — negatiewe terugvoer

Wanbalans kan die volgende insluit:

Tiroksienvlakke is TE HOOG:

-Pituitére klier/hipofise word gestimuleer
-om MINDER TSH af te skei

-Lae TSH-vlakke stimuleer die tiroiedklier
-om MINDER tiroksien af te skei
-Tiroksienvlakke DAAL

-terug na normaal

Tiroksienvlakke is TE LAAG:

Pituitére klier/hipofise word gestimuleer
-om MEER TSH af te skei

-Hoé TSH-vlakke stimuleer die tiroiedklier
-om MEER tiroksien af te skei
-Tiroksienvlakke STYG

-terug na normaal

Bloedglukose viakke

Glukosevlakke in die bloed is TE HOOG:
Pankreas word gestimuleer

om INSULIEN af te skei in die bloed

Insulien stimuleer die omsetting van
oortollige glikose na glikogeen wat gestoor
word in lewer en spiere

Glukosevlakke in die bloed DAAL

Terug na normaal

Glukosevlakke in die bloed is TE LAAG:
Pankreas word gestimuleer

om GLUKAGON af te skei in die bloed
Glukagon stimuleer die omsetting van
gestoorde glikogeen na glukose

Glukosevlakke in die bloed STYG
Terug na normaal

Kyk na hierdie drie terme: Dit is belangrik dat jy nie hierdie terme met mekaar verwar
nie, dit moet ook reggespel word in die eksamen

Glukose Eenvoudigste suiker in die bloed
Glikogeen | Glikose word omgeskakel na glikogeen en word gestoor in hierdie vorm
Glukagon | Die hormoon wat vrygestel word deur die pankreas indien bloedsuiker te laag is
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Die regulering van koolstofdioksiedvlakke in die interne omgewing:
(jy hoef slegs te weet hoe dit gebeur indien koolstofdioksiedvilakke te HOOG is)

Wanneer die CO,-vlak in die bloed bo die normale viak styg:
Stap1 | CO,vlakke in die bloed styg bo die normale viakke
Stap 2 Reseptorselle in die karotis-arterie (kopslagaar) in die nek word gestimuleer
Stap 3 Om impulse na die medulla oblongata in die brein te stuur
Stap 4 Die medulla oblongata stimuleer die asemhalingspiere (tussenribspiere en diafragma) en die hart
Stap 5 | Asemhalingspiere trek meer aktief saam - dit versnel die tempo en diepte van asemhaling. Die hart
klop vinniger.
Stap 6 Meer CO, word na die longe geneem en uitgeasem
Stap 7 Die CO.-vlakke in die bloed keer terug na normaal

Regulering van die waterbalans (osmoregulering):

Wanneer die bloed MINDER water as
normal bevat:

Hipotalamus word gestimuleer

Stuur impulse na die pituitére klier
/hipofise

Om MEER ADH af te skei

ADH verhoog die deurlaatbaarheid van die
nierbuisies

MEER water word geherabsorbeer na die
bloed

Minder water gaan verlore (uriene
gekonsentreerd)

Waterbalans in bloed keer terug na normaal

Wanneer die bloed MEER water as
normal bevat:

Hipotalamus word gestimuleer

Stuur impulse na die pituitére klier
/hipofise

Om MINDER ADH af te skei

ADH verlaag die deurlaatbaarheid van die
nierbuisies

MINDER water word geherabsorbeer na
die bloed

Meer water gaan verlore (verdunde
uriene)

Waterbalans in bloed keer terug na
normaal

Die regulering van die soutbalans:

Soutvlakke in die bloed TE HOOG:
Bynier word gestimuleer

Om MINDER aldosteroon af te skei
MINDER sout word deur die bloed
geherabsorbeer

Soutvlakke in die bloed DAAL
Terug na normaal

Soutvlakke in die bloed TE LAAG:
Bynier word gestimuleer

Om MEER aldosteroon af te skei
MEER sout word deur die bloed
geherabsorbeer

Soutvlakke in die bloed STYG
Terug na normaal

Afwykings wat veroorsaak word deur 'n wanbalans in vliakke van:

Wanbalans van:

Naam van afwyking:

Tiroksien

Goitre (lae vlakke van jodium)

Bloedglukose

Diabetes mellitus

Thermoregulering

Die rol van: sweet
vasodilasie
vasokonstriksie
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smebat d e

OP(n WARM DAG ord die hipotalamus OoP 'n|HOUE DAG lvord die
3 gesti —ETT stuur impulse na die hipotalamus gestimuleer en stuur l
bloedvate _ impulse na die bloedvate _
In die vel X In die vel
Minder n
Meer ] sweet word
sweet word qQP nyggstel. \
vrygestel. inder
Verdamping verdamping B
van sweet Bloedvate van sweet en Bloedvate
koel die vel word wyer dus minder vernou (genoem
(genoem afkoeling van
die vel of bloedvat-
e vernouing)
verwyding). t )
‘ h‘:; o E:O o «_ Minder bloed
Sweetklier i i
. vloei na die word 2 :L(:m na die
Sweetklier vel i der _
word meer + Meer hi Ktief + Minder hitte
aktief eerdltte aktie \/ gaan veriore
E?;cel eur deur die vel
Ve”me + Minder bloed
M bloed word na die
y wc?rzrnao g 4 sweetkliere
sweetkliere gestuur
gestuur

VRAE: MENSLIKE ENDOKRIENE STELSEL EN HOMEOSTASE:
1.1 Die diagram hieronder stel dele van die endokriene stelsel van die mens voor.

1.1.1 Identifiseer klier:

(@ A (1)
A (b) B 1)
o C 1)

1.1.2 Geedie LETTER en die NAAM van
die klier wat 'n hormoon afskei wat
verantwoordelik is vir:
(a) Die begin van puberteit by
manlike individue (2

é (b) Die stimulering van die absorpsie

. /\ van glukose deur selle 2)
G\ @ \ (c) Die waterdeurlaatbaarheid van

die nierbuisies (2)

Antwoord:

1.1.1 (a) A Hipofise/Pituitére klier
(b) B Byniere/adrenale kliere
(© C Pankreas

1.1.2 (a) D-Testis

(b) C - Pankreas
(c) A - Hipofise/Pituitére klier
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Die diagram hieronder stel die interaksie tussen twee belangrike endokriene
kliere voor. Die klier gemerk A word aan die onderkant/basis van die brein
aangetref terwyl die klier gemerk C aan die voorkant van die nek voorkom.

121
1.2.2
1.2.3
124

125

Gee 'n byskrif vir klier A. (1)
Benoem hormoon B. (1)
Noem TWEE funksies van hormoon D. (2)

Beskryf die negatiewe terugkoppelingsmeganisme
wat plaasvind wanneer die vlak van hormoon D
hoér as normaal in die bloed is. (5)
Beskryf die negatiewe terugkoppelingsmeganisme
wat plaasvind wanneer die

vlak van hormoon D laer as normaal in die bloed
is. (5)

Antwoord:

121
1.2.2
1.2.3

1.2.4

1.2.5

A. Hipofise/Pituitére klier
B: TSH

Beheer metabolisme
Beinvloed tempo van hartklop

Hoé vlakke van tiroksien word waargeneem deur die hipofise

wat lei tot 'n afname
in die sekresie van TSH

Aktiwiteit van die tiroied neem af /minder tiroksien word vervaardig
Vlak van tiroksien daal terug na normaal toe

Lae vlakke van tiroksien word waargeneem deur die hipofise

wat lei tot 'n toename
in die sekresie van TSH

Aktiwiteit van die tiroied neem toe /meer tiroksien word vervaardig
Vlak van tiroksien styg terug na normaal toe
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1.3 Bestudeer die vloeidiagram hieronder.
Hoé
bloedglukose- Lewer
viakke
)
1 SR —
ORGAAN 1 II Stel Hormoon 2 / s /|)
_SL}'W,:I-.-{’ ";/ 1
vry Styg iDaaI
!
Bloedglukoseviak
Lae
bloedglukose-
viakke
Identifiseer:
1.3.1 Orgaanl Q)
1.3.2 Hormoon 2 Q)
1.3.3 Hormoon 3 D)
1.3.4 Die siekte wat veroorsaak word wanneer orgaan 1 nie in staat is om
genoegsame hoeveelhede van hormoon 2 vry te stel nie (2)
1.3.5 Beskryf hoe die bloedglukosevlak in die menslike liggaam na normaal terugkeer
wanneer die glukosevlak tot onder normaal daal. (4)
1.3.6 Beskryf hoe die bloedglukosevlak in die menslike liggaam na normaal terugkeer
wanneer die glukosevlak tot bo die normale styg (4)
Antwoord:
1.3.1 Pankreas D
1.3.2 Insulien D
1.3.3 Glukagon D
1.3.4 Diabetes mellitus
1.3.5 Die pankreas word gestimuleer om glukagon in die bloed te sekreteer
wat die lewer /spiere stimuleer
om glikogeen na glukose om te skakel
Die glukosevlak in die bloed styg nou en keer na normaal terug (4)
1.3.6 Die pankreas word gestimuleer om insulien in die bloed te sekreteer

wat die lewer /spiere stimuleer
om glukose na glikogeen om te skakel
Die glukosevlak in die bloed daal nou en keer na normaal terug (4)
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1.4 Die diagram hieronder stel een deel van die negatiewe-terugkoppeling-reaksie
voor wat plaasvind wanneer 'n mens gedehidreer is.
Die afname in bloedvolume, as gevolg van die oormatige waterverlies, word deur die
brein waargeneem.

14.1

1.4.2

Identifiseer die:

(a) Hormoon X (1)
(a) Endokriene klier wat hormoon X afskei (1)
(© Teikenorgaan Q)

Beskryf die negatiewe-terugkoppeling-reaksie wat plaasvind wanneer 'n persoon
gedehidreer is, nadat dit deur die brein waargeneem is. (4)

1.4.2 Beskryf wat gebeur wanneer die bloed meer water as normaal bevat (4)

Antwoord:

14.1

14.2

1.4.3

€)) ADH

(b) Hipotalamus /Pituitére klier / Hipofise

(© Niere

'n Toename in ADH veroorsaak dat die wande van die nierbuisies

meer deurlaatbaar vir water word

Meer water word herabsorbeer

en die bloedvolume neem toe

Minder urine word geproduseer

en die urine is meer gekonsentreerd (4)

'n Afname in ADH veroorsaak dat die wande van die nierbuisies

minder deurlaatbaar vir water word

Minder water word herabsorbeer

en die bloedvolume neem af

Meer urine word geproduseer

en die urine is minder gekonsentreerd (4)
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15 Bestudeer die vloeidiagram hieronder van 'n homeostatiese meganisme wat gebruik
word om die konsentrasie van soute in die menslike liggaam te reguleer.

Afname in sout Toename in sout
(natrium) (natrium)
-konsentrasie in bloed -konsentrasie in bloed

Reseptore in Orgaan A

v Y

Klier B begin om Klier B hou op om
hormoon C af te skei hormoon C af te skei
N L 4
Effektor reageer Effektor reageer
D E

Normale soutkonsentrasie herstel

1.5.1 Definieer homeostase. (2)
1.5.2 Gee die naam van die volgende:
(@) Orgaan A (1)
(b) Klier B (2
(¢c) Hormoon C Q)
1.5.3 Beskryf die reaksie van die effektor by D. (2
Antwoord:

1.5.1 Die proses waardeur die mens 'n konstante interne omgewing handhaaf
1.5.2 (a) Nier

(b) Adrenale klier /bynier

(c) Aldosteroon
1.5.3 Wande van die nierbuisies

Word meer deurlaatbaar

meer natriumione word geabsorbeer

vanaf die filtraat/na die bloedvaatjies

1.6 Beskryf hoe die menslike liggaam die konsentrasie koolstofdioksied in die bloed herstel
indien dit hoér as normaal styqg.
Reseptorselle
in die karotisv'/nekslagaar/aorta word gestimuleer
om impulse na die medulla oblongatav” in die brein te stuur
wat dan die hart stimuleerv’
om vinniger te klopv’
en die asemhalingspierev'/voorbeeld
trek meer aktief saamv’
Dit verhoog die tempo / diepte van asemhalingv”
Meer COzword na die longe geneem en uitgeasem, wat die COszak in die bloed normaliseer
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1.7 Die diagram hier onder stel die vel van ‘n person voor onder verskillende
omgewingstoestande.

Q0
—{
A B
1.7.1 Identifiseer deel X. (1)
1.7.2 Gee die LETTER van die diagram wat die vel op ‘n warm dag toon.(1)
1.7.3 Noem TWEE sigbare redes vir jou antwoord in VRAAG 1.7.2. (2)

1.7.4 Noem die deel van die brein wat liggaamstemperatuur reguleer. (2)
1.7.5 Noem EEN hormoon wat dieselfde effek het soos gesien in diagram A.

Antwoord:

1.7.1 sweetkliere

1.7.2 B

1.7.3 vasodilasie (verwyding) van bloedvate
sweetklier is baie aktief

1.7.4 hipotalamus

1.7.5 adrenalien

REAKSIE OP DIE OMGEWING: PLANTE - VRAESTEL 1, 13 punte

ALGEMENE FUNKSIES VAN PLANTHORMONE
| PLANTHORMONE | FUNKSES

OUKSIENE Bevorder groei- stimuleer seldeling en selverlenging
Speel ‘nrol intropiese bewegings

GIBBERELLIENE Verantwoordelik vir die ontkieming van sade
Stimuleer die groei van sytakke

ABSISIENSUUR Inhibeer selverlenging en groeiinstingels en wortels
Inhibeer die ontkieming van sade (rusperiode in koue winter maande)
Bevorderdie afval van blare en vrugte vanaf die boom
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Die rol van OUKSIENE in fototropisme and geotropisme:

Vraag:
1.1

Die rol van ouksiene in fototropisme

Die rol van ouksiene in geotropisme

Vervaardig in die groeipunte van stingels

Vervaardig in die groeipunte van wortels

Ouksiene versprei egalig afwaarts

Ouksiene versprei egalig opwaarts

Hierdie egalige verspreiding veroorsaak gelyke
groei aan alle kante van die stingel.

Hierdie egalige verspreiding veroorsaak gelyke groei aan
alle kante van die wortel.

Gevolglik groei die stingel opwaarts

Gevolglik groei die wortel afwaarts.

Wanneer die stingel aan|eensydige lig plootgestel

word (lig van een kant alleen)

Wanner die wortel horisontaal geplaas word (een kant
onderworpe aan gravitasie)

Die ouksienkonsentrasie is hoér aan die donker
kant - ouksiene beweeg weg van die beligte kant.

Die ouksienkonsentrasie is hoér aan die onderkant van die
wortel - ouksiene beweeg a.g.v. gravitasie na die onderkant

Die donker kant groei meer (vinniger) aangesien
die ouksiene groei aan die donker kant stimuleer.

Meer groei vind plaas op die bokant van die wortel
aangesien die ouksiene aan die onderkant die groei
inhibeer.

Gevolglik buig die stingel na die lig.

Gevolglik buig die wortel afwaarts

Fototropisme:
Plantstingel
groei na lig toe

(stimulus: eensydige lig)

Geotropisme:
Plantwortel
groei afwaarts
in die grond

in reaksie op
swaartekrag

Plante word deur herbivore geéet, en deur patogeniese organismes so0s
virusse, bakterieé en swamme aangeval wat plantsiektes veroorsaak.

PlanteGeskermdhulle teen dié bedreigings met(dorings en chemikalieé)

'n Graad 12-leerder het 'n ondersoek uitgevoer om die effek van lig op die groei
van plantlote te bepaal. Die leerder het die plante wat gebruik is soos volg in drie

groepe verdeel:

Groep A — Die punt van die loot was ongeskonde.

Groep B — Die punt van die loot is verwyder.

Groep C — Die punt van die loot is deur 'n doppie bedek wat geen lig deurgelaat

het nie.

Die diagram hieronder toon elke loot aan die begin van die ondersoek en
langs elkeen, dieselfde loot aan die einde van die ondersoek.

Die pyltjies dui die rigting van lig in elke ondersoek aan.
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v v v
A

Begin Einde Begin Einde Begin Einde
A B c
1.1.1 Watter planthormoon se invioed word ondersoek? Q)
1.1.2 Verduidelik die resultate wat in ondersoeke A en C waargeneem is, soos in die
diagram hierbo geillustreer. (6)

1.1.3 Plante reageer op swaartekrag.
Verduidelik hoekom die wortel in verskillende rigtings groei wanneer
'n potplant horisontaal op die grond geplaas word en lig eweredig vanuit alle
rigtings ontvang. (6)
Antwoord:
1.1.1 Ouksiene
1.1.2 In ondersoek A:
Lig vanaf die regterkant
veroorsaak dat ouksiene na die skadukant van die loot beweeg
wat lei tot verhoogde selverlenging en selverdeling
Daar was dus meer groei aan die skadukant
daarom groei/buig die loot na die ligbron

In ondersoek C:
Lig het geen invloed op die verspreiding van ouksiene nie
daarom groei die loot regop

1.1.3 Daar is’n hoér konsentrasie ouksiene aan die onderkant van die wortel
wat groei/ selverlenging/selverdeling aan die onderkant inhibeer /vertraag
Daar ’'n laer konsentrasie ouksiene aan die bokant van die wortel
wat groei/ selverlenging/selverdeling aan die bokant stimuleer
Die bokant van die wortel groei vinniger /oneweredige groei kom voor
wat veroorsaak dat die wortel afwaarts groei /buig
Die wortel groei na gravitasie /Die wortel is positief geotropies
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